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SKITS Nieuwsbrief donderdag 10 november 2011

Beste SKITSers,

Hoewel het bijna 20 graden was afgelopen weekend zal de temperatuur over een paar
dagen toch echt wel richting de nul gaan. Komt meneer de Winter er nu toch eindelijk aan?
Natuurijs zal er de komende twee weken nog niet liggen, maar dat belet ons natuurlijk niet
om lekker te trainen en te borrelen. Morgenavond is het SKITS themafeest en zaterdag en
zondag gaan er snelle tijden gereden worden tijdens het Skeuveltoernooi. Altijd al eens
willen shorttracken? Dat kan bij SKITS aankomende woensdag! Draaierig van al die
rondjes op de ijsbaan? Kom dan naar de looptraining op dinsdag. (lees verder voor meer
info)

Lees meer over alle aankomende activiteiten in deze nieuwsbrief.
Tot snel!

Vanaf volgende week dinsdag
hardlooptraining vanaf de ijsbaan

Volgende week woensdag gaan we shorttracken
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1) Kalender november/december

Datum

Activiteit

11 november (morgen)

SKITS Themafeest

12 en 13 november (zaterdag/zondag)

Skeuveltoernooi (Enschede)

16 november (woensdag)

Shorttrack clinic

17 november (donderdag)

ALV

18 november (vrijdag)

Afschrijving wielerkleding 3e ronde

19 november (zaterdag)

IUT Braga (Tilburg)

20 november (zondag)

Wedstrijdschaatsen zondagavondproject 2

22 november (dinsdag)

SKITS Thialf Wedstrijd

25 t/m 27 november (vrijdag t/m zondag)

Schaatsweekend Groningen

2 december (vrijdag)

Afschrijving abonnementen

3 december (zaterdag)

IUT Softijs/ELS in Hoorn

6 december (dinsdag)

Commissie-overleg

9 en 10 december (vrijdag/zaterdag)

Jubileum Jaap Eden 50 Jaar

10 december (zaterdag)

NSK Kldnen

10 december (zaterdag)

KPN Marathoncup op Jaap eden

15 december (donderdag)

Borrel in café Het Paardje

16 december (vrijdag)

Baanwielrenclinic Vélodrome

18 december (zondag)

Wedstrijdschaatsen zondagavondproject 3

2) Algemene Aankondigingen

11 november: Themafeest "Carnaval"

Aanstaande vrijdag ,de 11e van de 1le, zal er in Cafe Kupyer (Linnaeusstraat 79) een
groots CARNAVAL feest losbarsten. Onder leiding van 2 top DJ's zal het feest om 22.00
beginnen en duren tot zo'n 3:00. De best verklede man en best verklede vrouw winnen
een prijs. Kom tussen 22.00 en 22:30 en ontvang een welkomstdrankje. Kosten: 5 euro,

opgeven: mail fc@SKITS.nl

15 november (dinsdag): Start winterlooptrainingen

We zijn inmiddels weer ingeschreven voor de Batavierenrace en ook zullen er SKITSers
schitteren bij het NSK Wintertriathlon in Maart. De hoogste tijd om ook de loopconditie in
pijl te houden. Dinsdagavond 15 november starten we daarom met een looptraining onder
leiding van trainer Michiel Punt. De training start om 20:00 vanaf de fietsenstalling voor de
ijsbaan, vanwaar richting het Universum gelopen zal worden. De training zal ongeveer tot
21:15 duren en is voor alle SKITSers toegankelijk. Er zal een trainingsbijdrage van 5 euro
p.p. voor de hele winter worden gevraagd. Ook is er de mogelijkheid om zaterdagochtend
mee te trainen met de loopgroep van Guus Heijnen. Kijk voor meer info hierover op het
forum.



17 november (donderdag): ALV

Volgende week donderdag 17 november vindt de tussentijdse Algemene Leden
Vergadering plaats in het Crea Auditorium, Vendelstraat 2. De inloop is vanaf 19:30, om
20:00 zal de vergadering beginnen. Aansluitend zal er geborreld worden in Cafe de
Doelen.

SKITS goes Collalbo: deadline aanmelden zaterdag 19 november

Het aantal aanmeldingen voor de winterreis staat inmiddels op 30. De eerste 27 mensen
die zich hadden aangemeld hebben zijn zeker van hun plaats wanneer ze uiterlijk zaterdag
19 november betaald hebben. De deadline voor extra inschrijvingen is ook zaterdag 19
november, dan gaat de winterreiscommissie vervolgens aan de slag om nog plaatsen bij te
boeken. Zin in een hele week trainen op zo'n mooie hooglandbaan afgewisseld met
andere wintersportactiviteiten en heel veel gezelligheid? Geef je dan snel op! Kijk voor
meer info op: http://joomla.skits.nl/forum/index.php/topic,5383.msg26412.html#msg26412

Zaterdag 10 december: NSK Klunen

Op 10 december zal tijdens het groots georganiseerde jubileumweekend van Jaap Eden
om 13.00 het NSK Klunen van start gaan. Er zal een mooi parcours uitgezet worden, dat
zo snel mogelijk afgelegd dient te worden. De hele dag is er vanalles te doen. Onder
andere 'Woman on Ice' o.l.v. Annamarie Thomas, de Wilde Marathon (je kunt dan achter
een bekende schaats(t)er zoveel mogelijk rondjes rijden en 's avonds rijden onze
marathonmannen de KPN Cup. Daarnaast kan er de hele middag gratis geschaatst
worden. Er zal worden gestart in verschillende manches die uiteindelijk lijden tot de
Grande Finale. Je hoeft je schaatsen niet te vernielen, er wordt voor easygliders gezorgd!
Koek, zopie en andere versnapering zullen ook niet ontbreken. Laat je SKITShart kloppen
en geef je snel op door een e-mail te sturen naar wedcie@SKITS.nl

Jubileum Jaap Eden baan 9 & 10 december: wie helpen er mee?

VrijJdag 9 december viert onze thuisbaan, de Jaap Edenbaan, haar 50e verjaardag. Dit
jubileum wordt grandioos gevierd op vrijdag 9 en zaterdag 10 december. Wij willen ons
hier met SKITS graag tonen en ons steentje bijdragen en daarom is onze vraag of jullie
daarbij willen helpen. Ga naar http://joomla.skits.nl/forum/index.php/topic,5414.0.html om
te kijken wanneer en waarmee we hulp kunnen gebruiken. Stuur vervolgens een e-mail
naar voorzitter@SKITS.nl wanneer je mee wilt helpen. Geef dan ook aan wanneer je kunt!



http://joomla.skits.nl/forum/index.php/topic,5414.0.html

Sport voor Nop-week

Van maandag 14 tot en met zondag 20 november is het Sport-voor-Nopweek bij het USC.
Je kunt de hele week gratis sporten uitproberen en ook bijvoorbeeld fietstestjes doen.
ledereen is welkom! SKITS is ook aanwezig. Kijk voor meer informatie op de website van
het USC.

Incasso's:
18 November zal de penningmeester de wielerkleding van de 3e ronde gaan afschrijven
en 2 december zullen de KNSB-abonnementen worden afgeschreven.

3) Terugblik afgelopen periode

Clubavond SKITS en Hogerop

Zaterdagavond 30 oktober vond de jaarlijkse clubavond van SKITS en Hogerop plaats.
Het werd een leuke avond. Achtereenvolgens werden een ploegenachtervolging, een 100
meter en een teammarathon verreden. Joris van de WedCie en Karlijn hielden als jury
alles goed in de gaten en op het ijs werd er flink gestreden om elke meter, waarbij Masha
en Charlotte hun schaatstalent ontdekten, Richard zijn marathonklasse tentoon spreidde,
Jannemiek na 6 rondjes in een millimetersprint Gideon, die net daarvoor de 100 meter had
gewonnen, wist af te troeven en Leon liet zien dat hij niet alleen hard kan fietsen.. Na
afloop bleef het nog lang gezellig in de Skeeve.

Marathon Competitie

De afgelopen drie weken zijn weer de eerste wedstrijden verreden van de marathon
baancompetitie. ledere woensdag vindt er zo’n marathon plaats vanaf 21:00.

Voor sommigen de eerste marathon ooit, voor anderen was het de eerste van het
seizoen. Hoe dan ook, het is weer even wennen en daarom pijn lijden.

Ook het Team Haven van Amsterdam/SKITS heeft er alweer een aantal wedstrijden
opzitten. Hier zijn mooie uitslagen verreden. Zo is Johan Hendriks heel knap 9e en Stan
van den Berg 30ste geéindigd vorige weekend tijdens de 4e wedstrijd om de KPN
Marathon Cup in Eindhoven.

Wil je zelf ook eens een marathon rijden of een keer komen kijken? Volgende week
woensdag 16 november, 21.00 op de Edenbaan word er weer een marathon verreden.

Rabotop

Zondag 6 november stonden Joost, Cees-Jan & Lars aan de start van de Rabotop, welke
nu in Spaarnwoude verreden werd. Het was een heftige wedstrijd, waarbij ook stevig
geklommen moest worden. Cees-Jan reed knap naar een 9e plaats en Lars moest
halsbrekende toeren uithalen om overeind te blijven op het gladde parcours met zijn slicks.
Joost lukte dit niet en viel tot 2 maal toe, waarna de wedstrijd er voor hem opzat. Voor
foto's en een uitgebreid verslag, zie http://joomla.skits.nl/forum/index.php/topic,5342.0.html
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4) Schaatsnieuws

SKITS gaat naar Thialf!

Dit is je kans om een toptijd te rijden op het snelste ijs van Nederland, je PR te verbreken
of je voorspelling voor de appeltaart-trofee waar te maken!

De wedstrijd vindt plaats op dinsdag 22 november, van 11.00 tot 13.00. Je kunt 500-1500
of 500-3000m rijden.

Inschrijven gaat via de website van de baancommissie:
http://www.baancommissieamsterdam.nl/kalender. Ook niet-licentiehouders kunnen
meedoen, stuur dan even een mailtje naar wedcie@skits.nl.

Schrijf je vandaag nog in, want vol=vol! Tot 12 november hebben SKITSers voorrang bij de
inschrijving.

De kosten zullen ongeveer 20 euro zijn.

Komend weekend: Skeuvel Toernooi

Aankomend weekend vind weer de 22ste editie van Skeuvel Toernooi plaats. Een jaarlijks
terugkerend twee daags allround- en sprinttoernooi op het ijs van ljsbaan Twente.

Ook dit jaar zullen er een aantal SKITSers aan de start staan, de laatste deelnemers
zullen om 22:30 klaar zijn.

Heb jij dit weekend nog niks te doen en ben je toevallig in de buurt, kom dan even kijken!
De uitslagen zullen volgende week te vinden zijn op de SKITS website.

Volgende week woensdag: Shorttrack clinic

Altijd al eens willen shorttracken? Of wil je gewoon je bochtenttechniek aanscherpen
voordat je naar Heerenveen afreist voor de jaarlijkse wedstrijd op het ijs van Thialf. We
kunnen van 9:00-11:00 gebruik maken van de Eden-ijshal.

Doe jij mee? Of kan je toevallig (goed) shorttracken? Geef dit dan even door aan de
commissaris schaatsen: schaatsen@skits.nl



mailto:schaatsen@skits.nl

19 november: IUT Braga, niet-licentiehouders grijp je kans!

Op 19 november zal het 2° IUT plaatsvinden en wel op de Ireen Wust-ijsbaan in Tilburg.
Er zal gestreden worden om de Braga Sprintcup. De eerste deelnemer start om 18:00, de
laatste deelnemer finisht om 22:00. Op het verbeterde ijs kunnen er dit jaar snelle tijden
worden neergezet! Het is een volledig sprinttoernooi, er wordt door alle deelnemers twee
keer een 500 meter gereden en een 1000 meter. Om echt alle drempels voor dit
sprinttoernooi weg te halen zijn de kosten voor deelname slechts €10,-.

Inschrijven kan tot uiterlijk 13 november 2011, maar wees er vroeg bij! Dit kan via
www.tssvbraga.nl/inschrijven, hier is ook alle informatie te vinden. Voor eventuele verdere
vragen kan je een mail sturen naar wedstrijdcommissaris@tssvbraga.nl. Mocht je willen
blijven overnachten na het toernooi, dan kan dat uiteraard bij een van de leden van Braga,
dit kan je bij je aanmelding aangeven

Zondagavond Project 20 November: Waterman Trofee

Omdat onze tweede avond van het zondag avond project samen valt met de Waterman
Trofee, hebben we besloten om het te combineren.

Op het programma van zondagavond 20 november staat voor de 37e keer de wedstrijd
om de Nico Waterman Trofee, waarin koppels in een omnium van drie wedstrijden (een
afvalrace en puntenkoers) rijden om een plaats in de finale. De editie 2010 werd
gewonnen door het koppel Luis Veen(SKITSer) en Yoeri Lissenberg.

Geef je op door te mailen naar schaatsen@skits.nl Wil je met een bepaald beennummer
starten? Geef dit aan in je mail. Je kunt je als koppel aanmelden. Mocht je niemand
vinden, meld je dan wel aan, SKITS regelt dan een koppelkoerspartner.

Na afloop wordt er met z'n allen wat gedronken in de Skeeve Skaes!

25-27 november: Schaatsweekend Groningen

Het schaatsgevoel zit er met dit prachtige schaatsweer al weer goed in. Schrijf je daarom
snel in voor het 1e schaatsweekend van dit seizoen: Groningen! Trainen, lekker rondjes
schaatsen, de stad verkennen, stappen, het beloofd een hoop gezelligheid, maar er gaat
deze keer ook zeker heel hard getraind worden. Snel, langzaam, het maakt niet uit, geef je
op d.m.v. het invullen van dit formulier:
http://skits.go2people.nl/autoform/groningenweekend/

5) Wielernieuws

Seizoensoverzicht wielrennen

Nu het alsmaar kouder wordt, stijgt ook het verlangen naar die mooie zomer waarbij met
enkel een korte broek en shirtje buiten gereden kon worden. Dit jaar was dit niet heel vaak
mogelijk, maar alsnog hebben we heel wat wieleractiviteiten ondernomen! Om dit allemaal
nog eens terug te kunnen zien, kun je hier naar kijken:
http://www.skits.nl/page/seizoensoverzicht-2011/

Team SKITS trainingen

Vanuit Team SKITS worden er gezamenlijke trainingen verreden. ledere zondag om

10:00 verzamelen wij op verschillende locaties. Mail naar wielrennen@SKITS.nl om te
weten vanaf waar er deze week getraind wordt. Aangezien er nu nog rustig gereden wordt,
kan iedereen meedoen aan deze training! Ook wordt er af en toe een 'Nightride' verreden,
waarbij we om 19:00 starten met de training, waarbij goede lampjes en een helm wel
verplicht zijn om mee te doen! Meer informatie over nightrides kun je hier vinden:
http://joomla.skits.nl/forum/index.php/topic,5419.0.html




